
Список необходимого снаряжения для двухдневного курса 
"ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ В АВТОНОМНЫХ УСЛОВИЯХ": 
 

●​ Тетрадь или блокнот с ручкой – 1шт. 
●​ Термос с чаем и бутерброды. 
●​ Ножницы атравматические (Купера) – 1шт. 
●​ Жгут артериальный (турникетного типа или эластичный типа Эсмарха или 

Альфа) 
●​ Бинт эластичный 5м. – 1шт. 
●​ Бинт нестерильный ширина 5-6см – 3-4шт. 
●​ Шина гибкая (типа SamSplint) или шина Крамера 1шт. 
●​ Катетер кубитальный (18-20-22g) – 3 шт 
●​ Система для инфузий – 2шт. 
●​ Перчатки нестерильные нитриловые – 2-3 пары 
●​ Пластырь ширина – 2-3см. – 1шт. 
●​ Воздуховод назофарингеальный (Венделя) – 1шт. 
●​ Палатка с дугами – 1шт на всех 
●​ ИСС – система альпинистская 
●​ Карабины – 3-4шт. 
●​ Петли локальные 60-80-120 – 1шт. 
●​ Кордалет – 2шт. 
●​ Шприц 5мл – 3шт. 
●​ Коврик пенополиуретановый – 1 шт. 
●​ Палки трекинговые – комплект 
●​ Спас. одеяло – 1 шт. на 6 чел 
●​ Тент 3Х2 или 2Х1.5 или больше, или пончо – 1шт на 6 чел. 
●​ Физ. раствор в полиэтиленовой упаковке 0.5л – 1 на 6 чел 
●​ Веревка основная – 1шт на 6 чел 
●​ Скотч армированный – моток на 6 чел. 
●​ Смазка гель, лубрикант на водной основе – 1 тюб на всех 
●​ Антисептик на спиртовой основе(аэрозольный) – 1 тюб на всех 

 
Желательно иметь на группу: 
 

●​ Кислородный баллон с редуктором 
●​ Мешок Амбу с лицевой маской и клапаном ПДКВ 
●​ Система для подключения мешка к баллону 
●​ Ларингоскоп (макинтош, проводник, трубки) 
●​ Пакет перевязочный индивидуальный эластичный 
●​ Местное гемостатическое средство на основе хитозана или каолина 

(гемофлекс, целокс и т.п.) 
●​ Игла декомпрессионная 
●​ Окклюзионные повязки 
●​ Гелевая противоожоговая повязка 
●​ Средства инструментальной клинической диагностики (тонометр, стетоскоп, 



●​ пульсоксиметр)- 
●​ Полимерный гипс 
●​ Воротник шейный (филадельфия плоский) 

 


