
Список 
снаряжения для 
для восхождения 
на Килиманджаро

5 895

Одежда 


Термобелье  
Верх + низ из синтетики или  
мериносовой шерсти


Флисовая кофта или толстовка


Тёплые треккинговые брюки  
или леггинсы 
Одна пара для треккинга и одна для ночевки


Пуховая куртка или утеплённая 
куртка из синтетических 
материалов (на температуру до -15)


Лёгкая пуховая жилетка или  
пуховый свитер (по желанию)


Мембранная куртка 


Мембранные штаны


Дождевик


Лёгкие треккинговые брюки


Футболка с длинным рукавом


Футболка с коротким рукавом


Тёплая шапка из флиса или шерсти


Бафф или балаклава.


Кепка 


Тонкие перчатки 


Тёплые флисовые или пуховые  
перчатки


Треккинговые носки  (2-3 пары)


Тёплые треккинговые носки  
из шерсти (2-3 пары)


Несколько смен белья 

Личное 
снаряжение 


Спальный мешок, температура 
комфорта до -10°C или -15°C 
Лучше с синтетическим утеплителем —  
есть риск промокнуть


Подушка надувная (по желанию)


Коврик туристический (каремат) 


Основной рюкзак или баул 
90–120 литров, который понесёт портер


Дневной рюкзак 
30–40 литров


Треккинговые палки 
Желательно, телескопические


Солнцезащитные очки


Налобный фонарик 


Термос или гидратор 
2–3 литра


Бутылка для воды 
Желательно, тритан или металл


Обувь


Треккинговые ботинки 
Высокие и с мембраной; с хорошей  
поддержкой лодыжки


Лёгкие кроссовки для нижних  
высот и лагерей


Гамаши для защиты от грязи, снега  
и камней

Гигиена и аптечка 


Защитный крем от солнца 
с SPF 50+


Бальзам для губ с защитой  
от солнца


Универсальный бальзам


Аптечка 
Антисептик, пластыри, бинты,  
обезболивающее, лекарство от аллергии  
и диареи


Важно! Гиды не имеют право 
давать или рекомендовать вам 
употреблять какие-либо  
медикаменты, гиды могут  
оказать только первую  
помощь, поэтому у каждого  
участника должна быть своя  
аптечка


Средства гигиены


Салфетки влажные


Мозольный пластырь


Тейп  (по желанию) 


Полотенце из микрофибры 
Быстросохнущее и компактное

Прочее


Мультитул


Гермомешки 
Для грязной/мокрой одежды


Пауэрбанки


Зарядные устройства
  

Если чего-то не хватИЛО alpindustria.ru

https://alpindustria.ru/catalog/



